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Tréning sa realizuje kombindciou zdzitkovej metdody a ucenia, ktord zarucuje aktivne
zapojenie ucastnikov o tréningového procese a tym trvalé vysledky. Lektor pouZiva
sebaexploracné techniky zamerané na pozitivne sebahodnotenie, posilnenie
sebamotivdcie a relaxdciu ucastnikov. Tréning sa tieZ modeluje na zdklade ich ocakdvani,
ktoré sa priamo zapracuju do obsahu tak, aby modelové situdcie ¢o najviac zodpovedali
redlnemu Zivotu a praxi ucastnikov.

Obsah tréningu:
Sebapoznanie - moje limity a zdroje
Sebahodnotenie s pozitivhou spatnou vazbou
Ja a moja motivdacia
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4. Syndrém vyhoretia a jeho prevencia

5. Moznosti bezprostrednej revitalizacie sil
6

Psychohygiena v pracovnom procese

Lektorka:

Ing. Lubica Karetkova. Riaditelka poradenskej spolocnosti BPM Slovakia, s.r.o. V oblasti vzdelavania
dospelych pbésobi uz 20 rokov. Rozvija a tvori nové vzdelavacie projekty zamerané na rozvoj a zlepSenie
komunikacnych zrucnosti, posilnenie zdravého sebavedomia a uvedomenia si vlastnych sil a potencidlu
rozvoja.

Organizacné informacie: -
P
Miesto konania: Business Centre Matador -
Bojnicka 3 iii B el -
e e e
Uéastnicky poplatok: 240 Eur (s DPH), 200 Eur (bez DPH)

*Zlava pri registrdcii viacerych ucastnikov z jednej spolo¢nosti

Datum konania: 25. oktéber 2017
Uzavierka prihlasok: 18. oktober 2017

Absolvovanim tréningu ziska kazZdy ucastnik certifikat, ktory vyddva spolo¢nost BPM Slovakia s.r.o.,
ihned'po ukonceni na mieste konania tréningu.
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Prihlaska na tréning

POZITIVNE MYSLENIE A SEBAMOTIVACIA
Ing. Lubica Karetkova | 25. oktéber 2017, Bratislava

Meno a priezvisko ucastnika

Ndazov spolo¢nosti

ICO: DIC:
IC DPH:
Tel: Fax:
E-mail:

Obchodné a platobné podmienky, organizacné pokyny

Prihlasenie a platba:
Vyplnenu prihldsku nam zaslite e-mailom na bpm@bpm-educat.com, bpmvzdel@zmail.sk, faxom na ¢islo: 02/3320 4686

alebo na adresu: BPM Slovakia, s.r.o., Bojnicka 3, Bratislava 831 04. Prihlasit sa tiez mbzete prostrednictvom nasej webovej
stranky www.vzdelavame.sk. Po prijati prihlasky Vam potvrdime registraciu Ucastnika na zadanu kontaktnu e-mailovd adresu.
Ugastnicky poplatok uhradte na €islo Gétu SK57 0200 0000 0017 3643 3751 vedeny vo VUB, a.s. Bratislava. Ako variabilny symbol
uvedte Vase 1€O, ako Specificky symbol uvedte termin konania tréningu 25102017. Po obdrzani platby na nas Gcet Vam zasleme
dariovy doklad o uhradeni Géastnickeho poplatku postou, v pripade potreby aj e-mailom. Uastnicky poplatok zahffia: $tudijné
materialy, obCerstvenie, obed, nealko, teplé ndpoje. Sedem dni pred konanim tréningu Vam zasleme podrobné organizacné
pokyny a dalSie informdcie o vzdeldvacom podujati e-mailom. Registracia ucastnikov zacina o 08:30 hod., odborny program o
09:00 hod. a planované ukoncenie seminara je o 16:00 hod.

Ucastnicky poplatok je 240 Eur (s DPH) / 1 Géastnik. Uzavierka prihlasok: 18. oktéber 2017

Zl'ava pri registracii:

- 2 - 4 Ucastnikov z jednej spolocnosti - 5 % zlava

- 5 a viac ucastnikov z jednej spolo¢nosti - 10 % zlava
Storno poplatok:
- 30 % z ucastnickeho poplatku uctujeme pri stornovani prihlasky 14 dni pred diiom konania tréningu
- 50 % z Ucastnickeho poplatku Uctujeme pri stornovani prihlasky 7 az 3 dni pred driom konania tréningu
-V pripade stornovania prihlasky 2 a menej dni pred zacatim tréningu U&astnicky poplatok nevraciame, uvitame
vsak ndhradnika.
Zmena terminu, miesta alebo zrusenie podujatia:
BPM Slovakia, s.r.o. si vyhradzuje pravo na zmenu lektora, terminu a miesta konania pripravovaného vzdelavacieho podujatia
(seminara, tréningu, kurzu), alebo na zrusenie planovaného vzdelavacieho podujatia. V pripade vyskytu takychto zmien a
skutocnosti, Vas budeme o nich ¢o najskor informovat telefonicky alebo elektronicky.
Poskytovanie osobnych udajov tcastnika:
Osobné udaje objednavatela (U¢astnika) st spracované na zaklade zakon €. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len "zdkon o ochrane osobnych Gdajov"). Objednavatel (U¢astnik) poskytuje osobné udaje
predavajucemu (BPM Slovakia, s.r.0.) na uUcely realizacie prav a povinnosti zo zmluvnych vztahov, a to v rozsahu: meno a
priezvisko, adresa, dorucovacia adresa, adresa elektronickej posty, telefénne Cislo (dalej spolocne vsetko len ako "osobné
udaje"), fotografia, zvukovo-obrazovy zaznam.
v’ Zdviéizne sa prihlasujem na tréning: “Pozitivne myslenie a sebamotivacia“(25. 10. 2017) a suhlasim s uvedenymi obchodnym
a platobnymi podmienkami a zdroven v zneni neskorsich predpisov za ucelom registrdcie na uvedeny semindr.
Datum: Podpis:
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