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> Pozyvame Vas na Workshop ~ kde ziskate nielen zruénost, ako konat asertivne, posobit

doveryhodnejSie na druhych, nadobudnete vacSiu
sebadoveru ale dostanete moznost si precviit si aj
vlastné problémové komunikacné situacie.

Asertivita
.a,,!ej uplatnenie v praxi manaZéra
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> Lektorka:

&- » Spoznate zakladné komunikacné chyby a sposoby ako sa im vyhniit
E > Ident_lflku1ete si svoje slabé miesta v asertivnej komunikacii a rieSeni Ing. Lubica Karetkova
>:‘ . I;?:;:;i'étiggsi - ) ) o Riaditelka poradenskej spolo¢nosti BPM
E problémove komunikacneé situacie Slovakia, s.r.o. V oblasti vzdelavania
» Ziskate Gcinné tipy a navody na ich odstranenie dospelych posobi uz 20 rokov. Rozvija a
>8 > Dozviete sa ako najlepsie komunikovat s jednotlivymi typmi osobnosti tvori nové vzdelavacie projekty zamerané
> Ako Gcinne a spravne kritizovat a kritiku prijimat na rozvoj a zlepSenie komunikacnych
> Zist!'te a!(o spré\{ne odhqdm]t' emocie a_[’)ostoje, fako spré\_/ng i_dentifikovat' ;:aulf:v(:asdtlc;mi aa %%Zliir:)er:::aeni asi :I(;r;‘l';gg
spravanie druhych a nasledne doladit vlastni komunikaciu aby bola sil a potenciélu rozvoja.
podporna a efektivna.
> Ugastnicky poplatok: 240 Eurs DPH
£ > Zmysel, vychodiskd a prinos asertivnej komunikacie a spravania
f,r; v medziludskych vztahoch, umenie presadit sa > Miesto konania:
g 5 Zakla'dne korpumkacne :typya spospby k.o munlkj\gle smimi - . Biznis Centrum Matador
» Asertivne prava a asertivne techniky a ich vyuZitie pri rieSeni konfliktov Bojnické 3
a problematickych situacii na pracovisku 831 04 Bratislava
» Ako moZeme zvySit nasu Gspesnost v komunikacii s okolim _
> Co blokuje nasu komunikaciu Skolenje sa uslfutoér)i \_/priestoroch novo
- Sl amania o
> Ako povedat nie spravnym sposobom centra Bratislavy s dobrou dostupnostou
» Vyjadrenie kritiky a vlastného nazoru MHD a dostatkom parkovacich miest.
> Umenie efektivneho pociivania V§etlv(y 'priestory cen_tra SAlfIv klimatizované,’
> RieSenie problémov z praxe sinecne aobed si mozete vychutnat
v reStauracii na vonkajsej terase.
E Tréningom nadobudnuté znalosti a zruénosti Vam pomdzu:
§ » Nadobudniit vacSiu sebadoveru
) » DoveryhodnejSie posobit na druhych
‘N > Zlepsit porozumenie doma i v praci
© > Konstruktivne zvladnut hadku i konflikty
A S Uspesne sa ubranit manipulacii

m www.vzdelavame.sk



Prihlaska na workshop

Asertivita v praxi manazéra
5. oktober 2017, Bratislava

Meno a priezvisko Ucastnika

Nazov spolo¢nosti

ICO: DIC:
IC DPH:
Tel: Fax:
E-mail:

Obchodné a platobné podmienky, organizacné pokyny

Prihlasenie a platba:

Vyplnenu prihlasku nam zaslite e-mailom na bpm@bpm-educat.com, bpmvzdel@zmail.sk, faxom na ¢islo: 02/3320 4686 alebo
na adresu: BPM Slovakia, s.r.o., Bojnicka 3, Bratislava 831 04. Prihlasit sa tieZz moZete prostrednictvom naSej webovej stranky
www.vzdelavame.sk. Po prijati prihlasky Vam potvrdime registraciu U¢astnika na zadanu kontaktnt e-mailovi adresu. Uéastnicky
poplatok uhradte na ¢&islo Gétu SK57 0200 0000 0017 3643 3751 vedeny vo VUB, a.s. Bratislava. Ako variabilny symbol uvedte Vage
I€O, ako $pecificky symbol uvedte termin konania seminara v tvare 05102017. Po obdrZani platby na na$ Géet Vam zasleme dariovy
doklad o uhradeni Gcastnickeho poplatku postou, v pripade potreby aj e-mailom. Ucastnicky poplatok zahfia: $tudijné materialy,
obcerstvenie, nealko, teplé napoje. Sedem dni pred konanim seminara Vam zasleme podrobné organizacné pokyny a dalSie informacie
o vzdeldvacom podujati e-mailom. Registracia ucastnikov zac¢ina o 8:30 hod., odborny program o 9:00 hod. a planované ukoncenie
seminara je 0 16:00 hod.

Ucastnicky poplatok: 240 eur (s DPH) / 1 téastnik. Uzavierka prihlasok: 28. septembra 2017
Zlava pri registracii:
-2 —4 Ucastnikov z jednej spolo¢nosti - 5 % zlava
- 5 a viac ucastnikov z jednej spolocnosti - 10 % zlava
Storno poplatok:
- 30 % z ucastnickeho poplatku Gctujeme pri stornovani prihlasky 14 dni pred dfiom konania semindara
- 50 % z ucastnickeho poplatku uctujeme pri stornovani prihlasky 7 az 3 dni pred dfiom konania seminara
-V pripade stornovania prihlasky 2 a menej dni pred zac¢atim seminara Ucastnicky poplatok nevraciame, uvitame vsak nahradnika.
Zmena terminu, miesta alebo zrusenie podujatia:
BPM Slovakia, s.r.o. si vyhradzuje pravo na zmenu lektora, terminu a miesta konania pripravovaného vzdeldvacieho podujatia
(seminara, tréningu, kurzu), alebo na zrusenie planovaného vzdelavacieho podujatia. V pripade vyskytu takychto zmien a skutoc¢nosti,
Vas budeme o nich ¢o najskor informovat telefonicky alebo elektronicky.
Poskytovanie osobnych tidajov ucastnika:
Osobné Udaje objednavatela (Ucastnika) su spracované na zaklade zakon ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov (dalej len "zdkon o ochrane osobnych udajov"). Objednavatel (Ucastnik) poskytuje osobné udaje
predavajucemu (BPM Slovakia, s.r.0.) na Ucely realizécie prav a povinnosti zo zmluvnych vztahov, a to v rozsahu: meno a priezvisko,
adresa, dorucovacia adresa, adresa elektronickej posty, telefénne Cislo (dalej spolocne vsetko len ako "osobné udaje"), fotografia,
zvukovo-obrazovy zaznam.

v’ Zdvéizne sa prihlasujem na workshop ,Asertivita a jej uplatnenie v praxi manazéra, 05. 10. 2017 a suhlasim s uvedenymi
obchodnym a platobnymi podmienkami a zdroven v zneni neskorsich predpisov za ticelom registrdcie na uvedeny seminadr.
Datum: Podpis a peciatka:

BPM Slovakia, s.r.o., Bojnicka 3, Bratislava 831 04, Slovakia, tel: 02/20200078, 0905 172 880, fax: 02/3320 4686
e-mail: bpmvzdel@zmail.sk, bpm@bpm-educat.com, www.bpm-educat.com
o 3 MO Wt €Y 1CO: 35 861 886, DIC: 2021732262, IC DPH: 2021732262, Registracia: OR OS Bratislava I, Odd: Sro, vloZka &islo: 29249/B




