Ako zvladnut stres
a postarat sa o seba
v narocnych situaciach

21. marec 2018 | Bratislava
Lektorka: Mgr. Dagmar Sliacka
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8 krokov ku zmene

Relaxacia, meditacia

Schultzov autogénny tréning
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v" Profil lektorky: Mgr. Dagmar Sliacka

Vystudovala FiF UK v Bratislave, odbor psycholégia a vo svojej odbornej priprave sa venovala témam
najma z oblasti I'udskych zdrojov, psycholégie a personalistiky. Pocas svojej vysSe 20 rocnej profesionalnej
praxi pdsobila v réznych poziciach ako metodik, lektor, senior konzultant a neskor aj na manaZzérskych
poziciach. V lektorskej ¢innosti sa zameriava na ré6znorodé témy, ale najma na rozvoj makkych zru¢nosti,
komunikacie, motivacie, prezentacnych, obchodnych aj manazérskych zrucnosti, zvladanie stresu , rozvoj
osobnosti... U¢astnikom $koleni napomaha naudit’ sa presadzovat' sa efektivne aj v naro¢nejsich situaciach
a riesit’ konfliktné situacie. Venuje sa taktiez témam z oblasti riadenia I'udskych zdrojov a personalnych
procesov, firemnej kultiry a aj priprave uchddzacov o zamestnanie.

Organizacné informacie:

Miesto konania: Business Centre Matador
Bojnicka 3
831 04 Bratislava

U&astnicky poplatok: 240 Eur (s DPH) / 200 (bez DPH)
Datum konania: 21. marec 2018

Uzavierka prihlasok: 14. marec 2018

BPM Slovakia, s.r.o., Bojnicka 3, Bratislava 831 04, Slovakia, tel: 02/20200078, 0903 885 252, fax: 02/3320 4686
e-mail: bpmvzdel@zmail.sk, bpm@bpm-educat.com, www.bpm-educat.com
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Prihlaska na odborny seminar

Ako zvladnut stres a postarat sa o seba v naro¢nych situdciach
21. marec 2018, Bratislava

Meno a priezvisko Ucastnika

Nazov spoloénosti

ICO: DIC:
IC DPH:

Tel: Fax:
E-mail:

Obchodné a platobné podmienky, organizacné pokyny

Prihlasenie a platba:

Vyplnend prihlasku nam zaslite e-mailom na bpm@bpm-educat.com, bpmvzdel@zmail.sk, faxom na ¢islo: 02/3320 4686
alebo na adresu: BPM Slovakia, s.r.o., Bojnicka 3, Bratislava 831 04. Prihlasit sa tieZ mdZete prostrednictvom nasej webovej
stranky www.vzdelavame.sk. Po prijati prihlasky Vam potvrdime registraciu ucastnika na zadanu kontaktnu e-mailovu adresu.
Uéastnicky poplatok uhradte na ¢islo Gétu SK57 0200 0000 0017 3643 3751 vedeny vo VUB, a.s. Bratislava. Ako variabilny
symbol uvedte Vase ICO, ako $pecificky symbol uvedte termin konania semindra v tvare 21032018. Po obdrZani platby na na3
Uéet Vam zasleme dariovy doklad o uhradeni Géastnickeho poplatku postou, v pripade potreby aj e-mailom. Ué&astnicky
poplatok zahfna: Studijné materidly, obcerstvenie, obed, nealko, teplé napoje. Sedem dni pred konanim semindra Vam
zaSleme podrobné organizacné pokyny a dalsie informacie o vzdelavacom podujati e-mailom. Registracia ucastnikov zacina o
8:30 hod., odborny program o 9:00 hod. a planované ukonéenie semindra je o 16:00 hod.

Ucastnicky poplatok: 240 eur (s DPH) / 1 Géastnik. Uzavierka prihlasok: 14. marec 2018
Zlava pri registracii:
- 2 —4 ucastnici z jednej spolocnosti - 5 % zlava
- 5 a viac ucastnikov z jednej spolo¢nosti - 10 % zlava
Storno poplatok:
- 30 % z Ucastnickeho poplatku uctujeme pri stornovani prihlasky 14 dni pred dfiom konania seminara
- 50 % z ucastnickeho poplatku Gctujeme pri stornovani prihlasky 7 az 3 dni pred driom konania seminara
-V pripade stornovania prihlasky 2 a menej dni pred zacatim semindara Gcastnicky poplatok nevraciame, uvitame
vSak nahradnika.
Zmena terminu, miesta alebo zrusenie podujatia:
BPM Slovakia, s.r.o. si vyhradzuje pravo na zmenu lektora, terminu a miesta konania pripravovaného vzdeldvacieho podujatia
(seminara, tréningu, kurzu), alebo na zrusenie planovaného vzdelavacieho podujatia. V pripade vyskytu takychto zmien a
skutoénosti, Vas budeme o nich ¢o najskér informovat telefonicky alebo elektronicky.
Poskytovanie osobnych tidajov ucastnika:
Osobné udaje objednavatela (U¢astnika) su spracované na zaklade zédkon ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len "zdkon o ochrane osobnych udajov"). Objedndvatel (Ucastnik) poskytuje
osobné udaje predavajucemu (BPM Slovakia, s.r.o.) na Ucely realizacie prav a povinnosti zo zmluvnych vztahov, a to v
rozsahu: meno a priezvisko, adresa, dorucovacia adresa, adresa elektronickej posty, telefénne Cislo (dalej spolo¢ne vsetko len
ako "osobné udaje"), fotografia, zvukovo-obrazovy zaznam.
v’ Zdviizne sa prihlasujem na semindr ,Ako zviddnut stres a postarat sa o seba v ndroénych situdciach” (21. 03. 2018)
a suhlasim s uvedenymi obchodnym a platobnymi podmienkami a zdroven v zneni neskorSich predpisov za ucelom
registrdcie na uvedeny semindr.
Datum: Podpis a peciatka:

m BPM Slovakia, s.r.o., Bojnicka 3, Bratislava 831 04, Slovakia, tel: 02/20200078, 0903 885 252, fax: 02/3320 4686

e-mail: bpmvzdel@zmail.sk, bpm@bpm-educat.com, www.bpm-educat.com

e o Nl d O, ImNTAA  mARm A e T NIl MARA T, vt T e erm o~~~ Lt T~ d . e~ LML MI d . e~ oA~ I



