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» Ciel kurzu:

Sucasna doba prinasa stale nové informacie a poznatky a kladie na nas vsetkych ¢oraz vacsiu zataz. Stresu sa preto
nevyhneme. Ocakava sa od nas, Ze budeme na vsetky zmeny reagovat rychlo a pohotovo, bez akéhokolvek
zavahania. Casto sa stdva, Ze si pod pretlakom uloh a povinnosti tazko ustriehneme hranicu, za ktorou na nas moze
Cakat depresia ¢i iné civilizatné choroby braniace nam naplno Zit a pracovat. Na tréningu sa naucite so stresom
pracovat, rozpoznat ho a eliminovat jeho negativne dopady na osobny i pracovny Zivot. Na druhej strane tiez
spoznate spdsoby a metddy ako vyuzit stres ako motivaény a stimulujici faktor veduci k pozitivnym zmenam.

Ramcovy obsah kurzu:

¢ Syndrém vyhorenia, protektivne faktory vyhorenia
¢ Rizikové faktory vyhorenia

* Podprahova a nadprahova zataz

¢ Snowball-nabalovanie problémov

* Psychohygiena a jej vyznam v prevencii vyhorenia
¢ Fyziologické mechanizmy vyhorenia a ich prevencia
* Techniky odburavania stresu

» Lektorka:

Mgr. Dagmar Sliacka - Vystudovala FiF UK v Bratislave, odbor psycholégia a vo svojej odbornej priprave sa venovala
témam najma z oblasti ludskych zdrojov, psycholégie a personalistiky. Pocas svojej vySe 20 rocnej
profesiondlnej praxi pdsobila v réznych pozicidach ako metodik, lektor, senior konzultant a neskor aj na
manazérskych pozicidch. V lektorskej Cinnosti sa zameriava na réznorodé témy, ale najma na rozvoj makkych
zruénosti, komunikacie, motivacie, prezentacnych, obchodnych aj manazérskych zruc¢nosti, zvladanie stresu, rozvoj
osobnosti... U¢astnikom $koleni napomaha naucit sa presadzovat sa efektivne aj v naroénejsich situaciach a riesit
konfliktné situacie. Venuje sa taktiez témam z oblasti riadenia fudskych zdrojov a persondlnych procesov, firemnej
kultury a aj priprave uchadzacov o zamestnanie.

Organizacné informacie:

Miesto konania: Business Centre Matador
Bojnicka 3, 831 04 Bratislava
Termin konania: 4. oktober 2017

Uzavierka prihldsok: 27. september 2017
Ucastnicky poplatok: 240 Eur (s DPH) / 1 Géastnik
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Prihlaska na kurz

AKO VYUZIT STRES VO SVOJ VLASTNY PROSPECH
4. oktober 2017 | Bratislava

Meno a priezvisko Ucastnika

Nazov spoloénosti

ICO: DIC:
IC DPH:
Tel: Fax:
E-mail:

Obchodné a platobné podmienky, organizacné pokyny

Prihlasenie a platba:

Vyplnend prihlasku nam zaslite e-mailom na bpm@bpm-educat.com, bpmvzdel@zmail.sk, faxom na ¢islo: 02/3320 4686 alebo
na adresu: BPM Slovakia, s.r.o., Bojnickd 3, Bratislava 831 04. Prihlasit sa tiez moZete prostrednictvom naSej webovej stranky
www.vzdelavame.sk. Po prijati prihlasky Vam potvrdime registraciu G¢astnika na zadanu kontaktnt e-mailovt adresu. Uéastnicky
poplatok uhradte na &islo Gi¢tu SK57 0200 0000 0017 3643 3751 vedeny vo VUB, a.s. Bratislava. Ako variabilny symbol uvedte Vase
I€O, ako $pecificky symbol uvedte termin konania seminara v tvare 04102017. Po obdrZani platby na nas tc¢et Vam zasleme dariovy
doklad o uhradeni Géastnickeho poplatku postou, v pripade potreby aj e-mailom. Uéastnicky poplatok zahffia: $tudijné materialy,
obcerstvenie, obed, nealko, teplé ndpoje. Sedem dni pred konanim seminara Vam zasleme podrobné organizacné pokyny a dalSie
informacie o vzdeldvacom podujati e-mailom. Registracia ucastnikov zacina o 08:30 hod., odborny program o 09:00 hod. a
pldnované ukonéenie seminara je o 14:30 hod.

Ucastnicky poplatok: 240 eur (s DPH) / 1 Géastnik. Uzavierka prihlasok: 27. septembra 2017
Zlava pri registracii:
- 2 Ucastnikov z jednej spolo¢nosti - 5 % zlava
- 3—4 Ucastnikov z jednej spolocnosti - 10 % zlava
- 5 a viac ucastnikov z jednej spolocnosti - 15 % zlava
Storno poplatok:
- 30 % z ucastnickeho poplatku uctujeme pri stornovani prihlasky 14 dni pred dfiom konania seminara
- 50 % z ucastnickeho poplatku uctujeme pri stornovani prihlasky 7 az 3 dni pred driom konania seminara
-V pripade stornovania prihlasky 2 a menej dni pred zaatim seminara Gcastnicky poplatok nevraciame, uvitame v3ak nahradnika.
Zmena terminu, miesta alebo zrusenie podujatia:
BPM Slovakia, s.r.o. si vyhradzuje pravo na zmenu lektora, terminu a miesta konania pripravovaného vzdelavacieho podujatia
(seminara, tréningu, kurzu), alebo na zruSenie planovaného vzdeldvacieho podujatia. V pripade vyskytu takychto zmien a
skutoénosti, Vas budeme o nich ¢o najskér informovat telefonicky alebo elektronicky.
Poskytovanie osobnych tidajov ucastnika:
Osobné Udaje objednavatela (Ucastnika) su spracované na zaklade zakon €. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len "zdkon o ochrane osobnych udajov"). Objednavatel (Ucastnik) poskytuje osobné udaje
preddavajucemu (BPM Slovakia, s.r.0.) na Gcely realizacie prav a povinnosti zo zmluvnych vztahov, a to v rozsahu: meno a priezvisko,
adresa, dorucovacia adresa, adresa elektronickej posty, teleféonne Cislo (dalej spolo¢ne vsetko len ako "osobné udaje"), fotografia,
zvukovo-obrazovy zaznam.
v’ Zdvéizne sa prihlasujem na semindr ,,AKO VYUZIT STRES VO SVOJ VLASTNY PROSPECH” (04. 10. 2017) a stihlasim s uvedenymi
obchodnym a platobnymi podmienkami a zdroven v zneni neskorsich predpisov za ticelom registrdcie na uvedeny seminadr.
Datum: Podpis a peciatka:
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